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1 OBJETIVO

1.1 Estabelecer os principios gerais e os requisitos
minimos necessarios para o dimensionamento do
sistema de pressurizagédo, a fim de manter as escadas
de emergéncia, elevadores de emergéncia,
antecAmaras e areas de refagio livres da fumaca
durante o tempo necessario para permitir a fuga dos
ocupantes de uma edificagdo, em caso de incéndio.

1.2 Permitir o acesso dos bombeiros ou equipes de
socorro as escadas de emergéncia, elevadores de
emergéncia, antecamaras e areas de refagio com boa
visibilidade e com o ambiente sustentavel.

2 APLICACAO

Esta Nota Técnica (NT) se aplica a todas as
edificagcdes enquadradas no Decreto Estadual n°
42/2018 — Codigo de Seguranca Contra Incéndio e
Panico do Estado do Rio de Janeiro (COSCIP),
quando exigido ou quando se fizer a escolha por tal
sistema.

3 REFERENCIAS NORMATIVAS E BIBLIOGRAFICAS

As normas e bibliografias abaixo contém disposicdes
gue estdo relacionadas com esta Nota Técnica:

a) Decreto n® 42, de 17 de Dezembro de 2018, que
regulamenta o Decreto-Lei n® 247, de 21 de julho de
1975, dispondo sobre o Cédigo de Seguranca Contra
Incéndio e Panico — COSCIP, no ambito do Estado do
Rio de Janeiro;

b) ABNT NBR 5410:2008 - Instalacdes elétrica de
baixa tensao;

c) ABNT NBR 9077:2001 — Saidas de emergéncias em
edificios;

d) ABNT NBR 10898:2013 - Sistema de iluminagéo de
emergéncia;

e) ABNT NBR 11742:2018 - Porta corta-fogo para
saida de emergéncia;

f) ABNT NBR 13768:1997 — Acessorios destinados a
porta corta-fogo para saida de emergéncia -
requisitos;

g) ABNT NBR 14880:2014 — Saidas de emergéncia
em edificios — Escada de seguranca — Controle de
fumaca por pressurizacao;

h) ABNT NBR 17240:2010 - Sistemas de deteccéo e
alarme de incéndio;

i) BS 5588: Part 4 1998 — Code of Practice for Smoke
Control Using Pressure Differentials (Codigo de
Praticas para Controle de Fumaca usando Diferenciais
de Presséo);

j) NFPA 92:2015 - Standard for Smoke Control
Systems (Padrdo para sistemas de controle de
fumaca).

4 DEFINICOES E CONCEITOS

Para efeito desta Nota Técnica, além das defini¢des
constantes da NT 1-02 - Terminologia de seguranca
contra incéndio e panico, aplicam-se as definicGes
especificas desta secdo.

4.1 Acionador manual: botdo do tipo liga, para os
ventiladores.

4.2 Antecamara: recinto que antecede a caixa da
escada ou elevador de emergéncia, com ventilacao
forcada garantida por sistema de pressurizagéo,
comunicando-se com 0 acesso e a escada por meio
de portas corta-fogo.

4.3 Ar externo: ar oriundo do exterior da edificacdo.

4.4 Area de reflgio: local seguro que é utilizado
temporariamente pelo usuario, acessado através das
saidas de emergéncia de um ambiente néo
pressurizado, ficando entre este e a escada
pressurizada.

4.5 Autonomia do sistema: tempo minimo em que o
sistema de pressurizagcdo assegura os parametros de
vazdo de ar exigidos.

4.6 Avisador sonoro: dispositivo que emite sinais
audiveis de alerta.

4.7 Botoeira “liga-desliga”: acionador manual, do
tipo liga-desliga, para os ventiladores.

4.8 Condigdo-padrao do ar: condicdo do ar a
temperatura de 20 °C, a pressdo atmosférica ao nivel
do mar (Pam = 101,325 kPa) e umidade absoluta nula
(0 kg/kg).

4.9 Diferencial de presséo: diferenca de presséo
entre dois ambientes adjacentes.

4.10 Efeito do sistema: efeito causado pelo erro de
projeto e/ou instalagao com configuragbes
inadequadas do sistema onde o ventilador esta
instalado, ocasionando reducdo do desempenho do
ventilador em termos de vazao.

4.11 Elevador comum: aparelho de transporte
vertical projetado para mobilizar as pessoas ou bens
entre diferentes niveis.

4.12 Elevador de emergéncia ou elevador de
bombeiros: aparelho que obedece a todas as
caracteristicas de um elevador comum, utilizado para
evacuacdo de feridos, doentes ou pessoas com

mobilidade reduzida. Deve ficar a disposicdo dos
bombeiros ou equipes de socorro.

4.13 Escape de ar: vazdo de ar que sai dos
ambientes pressurizados, definida em projeto.

4.14 Filtro de particulas: elemento destinado a
realizar a retencdo de particulas existentes no
escoamento de ar e que estdo sendo arrastadas por
este fluxo.

4.15 Grelha de insuflagédo: dispositivo utilizado nas
saidas de ar dos dutos de insuflagdo para direcionar e
distribuir o ar de modo adequado.

4.16 Registro de sobrepressédo: dispositivo que atua
como regulador da pressdo do ar em ambiente que
deva ser mantido em determinado nivel de presséo,
evitando que esta ultrapasse os valores especificados.

4.17 Trajetdria de escape do ar: caminho percorrido
pelo ar de escape até o exterior da edificacao.
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4.18 Vazamento de ar: vazdo de ar que sai do
ambiente e/ou do interior da rede de dutos de modo
nao desejavel, causando a perda de uma parcela do
ar movimentado pelo ventilador.

5 PROCEDIMENTOS
5.1 Conceito do sistema de pressurizagéao

Aplicacdo de um suprimento continuo de ar que
possibilite manter um diferencial de pressdo entre
ambientes pressurizados e os adjacentes, através de
um ventilador por meio de dutos, sendo preservado
um fluxo de ar através de uma ou varias trajetérias de
escape do ar para o exterior da edificagao.

5.1.1 Principio geral da pressurizagao

O diferencial de pressao deve ser mantido em nivel
adequado para impedir a entrada de fumaca no

interior das escadas de emergéncia, elevadores de
emergéncia, antecamaras e areas de refligio.

5.1.2 Aspectos gerais

5.1.2.1 As edificacfes,
ambientes  pressurizados,
seguintes aspectos:

quando projetadas com
deverdo atender os

a) os ambientes pressurizados deverdo ser acessados
através de portas corta-fogo;

b) as portas corta-fogo devem estar de acordo com a
ABNT NBR 11742 e serem do tipo P-90;

c) as portas corta-fogo devem ser sinalizadas na face
externa a escada, com os seguintes dizeres: “SAIDA
DE EMERGENCIA - ESCADA PRESSURIZADA”
segundo critérios da NT 2-05 — Sinalizagc&o de seguranca
contra incéndio e panico;

d) os dispositivos de fechamento da porta corta-fogo
de saida do ambiente pressurizado devem superar a
acao do sistema de pressurizagdo de forma a manté-
la fechada;

e) os edificios do grupo E e H com a predominancia
de criangas, idosos e/ou pessoas com dificuldades de
locomocgdo precisam de dispositivos tipo contrapeso
ou similar, para manter o equilibrio da porta corta-fogo
em qualquer posi¢cdo, diminuir o impacto contra o
batente e facilitar sua abertura;

f) guando os ambientes pressurizados (escadas de
emergéncia, elevadores de emergéncia, antecamaras
e areas de refugio) forem de ininterrupta grande
circulagdo de pessoas, podera possuir sistema
eletromagnético de fechamento automatico das portas
corta-fogo (intertravamento elétrico com eletroima),
devendo o seu circuito ser ligado a central de
comando do sistema de deteccdo de incéndio e
alarme e ao sistema de pressurizacdo do sistema
preventivo de combate a incéndio da edificagcdo. O
sistema deve permitir ainda o destravamento manual
por meio da central de comando do sistema de
alarme, ou manualmente na prépria PCF ou ainda pela
falta de energia elétrica;

g) as paredes que envolvem a escada pressurizada,
bem como os dutos de ar em alvenaria, devem ser
revestidas internamente com propriedades néao-

propagantes para minimizar os vazamentos nao
identificados;

h) o sistema de iluminacdo de emergéncia deve ser
previsto para os ambientes pressurizados, casa de
maquinas do grupo de motoventilador, sala do grupo
motogerador automatizado e local da central do
sistema de alarme e deteccdo, além de atender os
parametros da NT 2-06 — lluminagéo de emergéncia;

i) o sistema de pressurizagdo deve ter o acionamento
principal pelo sistema de detec¢do conforme previsto
em 5.3.2.7;

j) em edificagcdes com multiplas escadas
pressurizadas, devem ser instalados sistemas de
pressurizacdo independentes para cada escada,
podendo ser aceito casa de maquinas Unica para até
dois sistemas;

k) ndo sdo aceitas escadas pressurizadas conjugadas
em um mesmo volume ou com aberturas entre si;

) um mesmo espaco pressurizado ndo pode ser
atendido por escada pressurizada e escada
enclausurada, a ndo ser que seja comprovada a nao
interferéncia da escada pressurizada sobre a outra;

m) os pavimentos subsolo ou semi-enterrado também
devem ser atendidos pela escada pressurizada.

5.1.2.2 O sistema de pressuriza¢do pode ser acionado
em qualquer caso de necessidade de abandono da
edificacéo.

5.2 Ambientes pressurizados

5.2.1 Escada pressurizada

5.2.1.1 As escadas pressurizadas, quanto as
caracteristicas arquiteténicas, dimensdes e
localizagdo, devem atender os pardmetros da

NT 2-08 — Saidas de emergéncia em edificacdes e da
NT 2-20 — Controle de materiais de acabamento e de
revestimento.

5.2.1.2 A pressurizacdo da escada pressurizada deve
atender o previsto em 5.5.

5.2.2 Area de reflgio para edificacdes hospitalares

5.2.2.1 As areas de refugio, quanto as caracteristicas
arquitetdnicas, dimensfes e localizacdo, devem
atender os parametros da NT 2-08—- Saidas de
emergéncia em edificagbes e da NT 2-20 — Controle de
materiais de acabamento e de revestimento.

5.2.2.2 A pressurizacdo das areas de reflugio deve
atender o previsto em 5.5.

5.2.2.3 A pressurizacdo da escada, elevador de
emergéncia e da area de refagio pode ser realizada
utilizando-se de somente um grupo de motoventilador.

5.2.2.4 A pressurizagcdo da escada, elevador de
emergéncia, antecamaras e da area de refugio deve
utilizar ventiladores na quantidade e estagios de
pressurizacdao conforme Anexo A.

5.2.3 Elevador de emergéncia

5.2.3.1 0 elevador de emergéncia, quanto as
caracteristicas arquitetdnicas, dimensfes, capacidade
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e localizacdo, deve atender os pardmetros das
NTs 2-08 e 2-20.

5.2.3.2 A antecamara de seguranca do elevador de
emergéncia deve ser pressurizada, e apresentar as
seguintes caracteristicas:

a) ser acessada através de portas corta-fogo;

b) possuir uma éarea livre de 1,50 m a frente das
portas do poco do elevador.

5.2.3.3 No topo da caixa de alvenaria do elevador
deve ser prevista abertura permanente ou damper de
alivio, de modo a permitir o escape de ar insuflado
para as antecadmaras do elevador, proveniente das
frestas das portas do poco instaladas em cada
pavimento, a fim de impedir que a pressdo no interior
dessas antecamaras dificulte a abertura das PCF de
acesso.

5.2.3.4 As frestas das portas do elevador e das PCF
de acesso as antecamaras devem ser suficientes para
promover o escape de ar, impedindo que a presséao
interna se eleve acima dos 60 Pa.

5.2.3.5 Os ventiladores ficaré@o localizados em casa de
maquinas proprias com caracteristicas arquitetdnicas,
dimensdes e localizagdo, conforme 5.3.2.4.

5.2.3.6 A pressurizagcdo do elevador de emergéncia
deve atender o previsto em 5.5.

5.2.4 Antecamaras pressurizadas

5.2.4.1 A antecamara pressurizada, quanto as
caracteristicas arquitetdnicas, dimensdes, capacidade
e localizacdo, deve atender os parametros das
NTs 2-08 e 2-20.

5.2.4.2 A pressurizagdo das
atender o previsto em 5.5.

antecamaras deve

5.3 Elementos e estruturas do sistema de

pressurizagao
5.3.1 Tempo de funcionamento

O sistema de pressurizagcdo como um todo deve ter o
seu funcionamento garantido por um periodo minimo
de 2 h.

5.3.2 Elementos e sistemas basicos de um sistema
de pressurizagcao

Sao elementos basicos de um sistema de

pressurizacéo:

a) tomada de ar;

b) sistema de distribuicdo de ar;

c) casa de maquina do grupo motoventilador;
d) sistema de suprimento elétrico;

e) sistema de controle;

f) sistema de acionamento e alarme.

5.3.2.1 Tomada de ar

5.3.2.1.1 A captacdo de ar deve ser localizada no
térreo em local que garanta ar limpo sem influéncia de
fumacas e/ou gases, sendo vedada captacdo na
cobertura e no interior da garagem.

5.3.2.1.2 A captacdo de ar deve manter um
afastamento em relagéo as outras aberturas, sendo:

a) 5 m nas laterais da tomada de ar, medidos
horizontalmente;

b) 3 m das aberturas posicionadas acima do ponto
mais alto da tomada de ar;

c) 6 m para instalagdo de central de GLP;

d) 8 m para locais com acondicionamento de liquidos
combustiveis ou inflamaveis;

e) ndo pode haver aberturas na mesma fachada, em
nivel abaixo da tomada de ar, exceto caso o
profissional comprove meios de evitar um curto-
circuito de ar no momento da captacéo;

f) instalacdo da tomada de ar devera permitir uma
captacao de ar limpo e livre de particulas.

5.3.2.1.3 ApOs captado pela tomada de ar, o ar devera
passar por uma bateria de filtros metalicos lavaveis,
com o objetivo de diminuir a poeira em suspensao.

5.3.2.2 Sistema de distribui¢do de ar (dutos)

O sistema de distribuicdo de ar devera seguir os
parametros da ABNT NBR 14880. Quando se adotar
parede sem funcéo estrutural para protecdo dos dutos
metalicos verticalizados, devera ser utilizada a NT 2-
19 — Seguranca estrutural nas edifica¢des - Resisténcia ao
fogo dos elementos de construgéo.

5.3.2.3 Grelhas de insuflamento de ar

Para a pressurizacdo de uma escada, através de duto,
devem ser previstas varias grelhas de insuflamento,
localizadas a intervalos regulares por toda a altura da
escada, e posicionadas de modo a haver uma
distdncia maxima de dois pavimentos entre grelhas
adjacentes. Os pontos de saida devem ser
balanceados para permitir a saida de quantidades
iguais de ar em cada grelha, devendo
obrigatoriamente haver uma grelha no piso de
descarga (pavimento térreo) e uma no ultimo
pavimento.

5.3.2.4 Casa de maquinas do grupo motoventilador

5.3.2.4.1 A casa de maquinas do grupo motoventilador
devera:

a) abrigar o quadro elétrico e os dutos de interligacao
(captagao e insuflamento);

b) estar localizado em area de facil acesso;
c¢) funcionar exclusivamente para este fim;

d) ser protegida por porta corta-fogo do tipo P-90
devendo ter dimensdo minima de 0,90 m x 2,10 m;

e) possuir porta com fechamento hermético, com
abertura para fora da sala, devendo permanecer
fechada, permitindo acesso apenas para manutengao;

f) ndo possuir dimens8es inferiores a 2,50 x 2,50 x
2,50 m (L x C x H);

g) possuir dois detectores de incéndio com lagos
independentes, sendo que, quando detectarem
fumaga dentro deste ambiente, deverdo desligar a
pressurizacdo da escada mantendo inativo o sistema
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de modo a néo transferir a fumaca para o interior da
escada;

h) possuir iluminagdo de emergéncia;

i) ser previstos, em todos os edificios, sistemas de
motoventiladores, um operante e um reserva, com as
mesmas caracteristicas, devendo ocorrer 0
acionamento alternado através de quadro de
comutacdo automatico, projetados para a vazdo
maxima de projeto com pressédo suficiente para vencer
as perdas e pressurizar a escada de emergéncia,
elevador de emergéncia, antecamara e area de
reflugio, no que couber.

5.3.2.5 Sistema de suprimento elétrico

5.3.2.5.1 O edificio deve possuir um sistema de
fornecimento de energia de emergéncia por meio de
um grupo motogerador automatizado, de acordo com a
NT 3-03 — Motogeradores de energia em edificacbes e
areas de risco, com autonomia de funcionamento de 2
h e acionado automaticamente quando houver
interrupgdo no fornecimento de energia normal para o
sistema de pressurizacdo.

5.3.2.5.2 Os demais sistemas de emergéncia (tais
como iluminagcdo de emergéncia, registros corta-fogo
(dampers), bombas de pressurizagdo hidraulicas de
incéndio, elevadores de emergéncia etc.) podem ser
alimentados pelo mesmo grupo motogerador
automatizado, devendo ser garantido, por meio de
documento de responsabilidade técnica emitido por
profissional  habilitado conforme a  NT 1-01-
Procedimentos administrativos para regularizacdo e
fiscalizagdo, o suprimento continuo de energia de todos
0s sistemas.

5.3.2.5.3 A sala do motogerador automatizado deve
ter compartimento independente.

5.3.2.5.4 0 comando elétrico, de inicio de
funcionamento do grupo motoventilador, na situacdo
de emergéncia, deve se dar a partir de um sistema
automatico de deteccdo de fumaca, sistema de
hidrantes e mangotinhos, sistema de chuveiros
automaticos e sistema de alarme ou acionador
manual.

5.3.2.5.5 As instalagfes elétricas devem estar de
acordo com a ABNT NBR 5410.

5.3.2.6 Sistemas de controle

5.3.2.6.1 Deverao ser previstos registro de
sobrepressao, ou damper motorizado acionado por
sensor diferencial de pressao, devendo ser instalado
entre 0 espaco pressurizado e um espacgo interno a
edificacdo, posicionado fora das areas de risco de
incéndio, regulados de modo que cada um garanta
que a pressao no interior do corpo da escada nao
exceda a 60 Pa quando todas as portas corta-fogo
estiverem fechadas.

5.3.2.6.2 Alternativamente ao registro de
sobrepressdo, podem ser adotados sistemas que
modulem a capacidade dos ventiladores de
pressurizacdo, sob comando de um controlador de

pressdo com sensor instalado no interior da escada de
seguranca.

5.3.2.7 Sistema de acionamento e alarme

5.3.2.7.1 Toda edificacdo dotada de sistema de
pressurizacdo desta NT deve possuir sistema de
deteccdo automéatica de fumaca nos seguintes locais:

a) areas comuns ou de acesso aos ambientes
pressurizados com uma distancia minima de até 30 m
(trinta metros) de trajetéoria a contar da porta corta-
fogo do espaco pressurizado, devendo ser
supervisionados por, pelo menos, dois pontos de
deteccédo de fumacga;

b) ambientes com acesso direto ao compartimento
pressurizado. O sistema de detecgcdo devera cobrir
uma area minima de 200 m2;

c) casa de maquinas do grupo motoventilador,
conforme 5.3.2.4;

d) compartimento destinado ao grupo motogerador,
quando este atender ao sistema de pressurizacdo de
escadas.

5.3.2.7.2 A instalagcdo do sistema de detec¢do e
alarme de incéndio deve seguir as recomendac¢des da
NT 2-07 — Sistema de detecg¢éo e alarme de incéndio.

5.3.2.7.3 Para garantia do sistema de pressurizacéo,
acionadores manuais que sejam supervisionados pela
central de alarme e detec¢do devem estar localizados
a uma distancia maxima de 2 m da porta corta-fogo de
acesso ao ambiente pressurizado.

5.3.2.7.4 Os acionadores manuais de alarme devem,
de forma complementar, acionar o sistema de
pressurizacdo em situagdes de emergéncia.

5.3.2.7.5 Um acionador remoto manual, do tipo “liga”,
do sistema de pressurizacdo, deve sempre ser
instalado em cada local abaixo descrito:

a) na sala de controle central de servicos do edificio,
com facil acesso;

b) no interior do compartimento do
motoventilador e seus acessorios;

grupo

c) na portaria ou guarita de entrada do edificio.

5.3.2.7.6 Os acionadores manuais deverdo possuir
sinalizacdo de emergéncia com os seguintes dizeres:
“ESCADA PRESSURIZADA”, devendo ainda cumprir
0s requisitos da NT 2-07 — Sistema de detecgéo e alarme
de incéndio.

5.3.2.7.7 A parada do sistema de pressurizacdo, em
situacdo de emergéncia, somente pode ser realizada
de modo manual no painel de comando do grupo
motoventilador.

5.3.2.7.8 O sistema de alarme deve permitir seu teste,
sem necessariamente operar 0 sistema de
pressurizacao de escadas.

5.4 Tipos de sistema de pressurizagdo quanto ao
nimero de estagios

5.4.1 O sistema de pressurizacdo pode ser projetado
para funcionar de dois tipos:
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a) Sistema de estagio U(nico: opera somente em
situac@o de emergéncia; ou

b) Sistema de duplo estagio: opera em um nivel baixo
de pressurizagdo, para funcionamento continuo na
condicdo de normalidade (1° estagio), e opera em um
nivel maior de pressurizagcdo quando em uma situagao
de emergéncia (2° estagio).

5.4.20 Sistema de estagio Unico deve ser
dimensionado adotando-se o valor de 50 Pa para a
diferenca de pressdo entre os ambientes
pressurizados e os adjacentes.

5,430 Sistema de duplo estagio deve ser
dimensionado adotando-se o valor de 15 Pa para a
diferenca de pressdo entre 0s ambientes
pressurizados e os adjacentes na condicdo de
normalidade (1° estagio), e o valor de 50 Pa quando
em uma situacdo de emergéncia (2° estagio).

5.4.4 As edificagbes deverdo utilizar o sistema de
pressurizacdo de estagio unico ou duplo, conforme
Anexo A.

5.5 Dimensionamento do sistema de pressurizacao
5.5.1 Diferenciais de pressao

5.5.1.1 A diferenca de pressdo ndo deve fazer com
que recaia em dificuldade de abertura da porta corta-
fogo.

5.5.1.2 A diferenga de press8o entre os ambientes
pressurizados e os adjacentes deve adotar a pressao
minima de 50 Pa.

5.5.1.3 A diferengca de pressdo ndo deve ultrapassar
60 Pa quando todas as portas corta-fogo de acesso a
escada estiverem fechadas.

5.5.1.4 Todos o0s componentes de captacdo e
distribuicdo do sistema (dutos, venezianas, grelhas,
joelhos, dampers, saidas dos motoventiladores, etc.)
geram perdas de carga localizadas e devem ser
considerados no dimensionamento dos niveis de
pressurizacdo. Tabelas e abacos de acessorios
podem ser considerados para determinacdo das
perdas de carga especificas de cada fabricante, a
partir da velocidade e vazéo.

5.5.2 Perdas nas
aberturas

portas corta-fogo e outras

5.5.2.1 A pressurizagdo do sistema nédo é projetada
para grandes aberturas permanentes.

5.5.2.2 Uma velocidade média do ar de 4 m/s deve ser
considerada quando existir uma abertura permanente
(uma janela dentro da caixa de escada, por exemplo).

5.5.2.3 As perdas dos véaos e frestas reais de todas as
portas corta-fogo dos ambientes pressurizados devem
ser computadas, sendo considerado:

a) frestas em torno das portas corta-fogo (quando
essas estiverem fechadas);

b) vao de luz das portas corta-fogo consideradas na
condicdo abertas, na quantidade estipulada do Anexo
A, somada as perdas pelas frestas das demais portas
corta-fogo consideradas na condi¢céo fechadas;

c) frestas no entorno de portas de elevadores de
emergéncia e outras aberturas existentes no espaco
pressurizado.

5.5.2.4 O célculo da vazado do sistema deve ser
realizado com os valores constantes na Tabela 1, na
guantidade estipulada no Anexo A.

Tabela 1 — Areas tipicas de escape para trés tipos de

portas
PCF PCF
. Tamanho
Tipo de PCF @) aberta fechada
(m?) (m?)
PCF simples,
para acesso ao
2,10 x 0,89 1,64 0,030
espaco
pressurizado
PCF simples,
para saida do
2,10 x 0,89 1,64 0,040
espaco
pressurizado
PCF dupla, para
acesso ao 2,10 x 0,89
3,28 0,045
espaco (cada)
pressurizado
PCF dupla, para
. 2,10 x 0,89
saida do espago 3,28 0,060
. (cada)
pressurizado
Porta de
elevador de 2,10 x 0,80 - 0,060
emergéncia

Fonte: ABNT NBR 14880.

5.5.2.5 Os demais tipos de portas corta-fogo ou de
elevadores devem ter suas dimensdes avaliadas junto
aos fabricantes.

5.5.2.6 Quando na edificagdo existir local de reunido
de publico com capacidade superior a 50 pessoas,
como por exemplo: auditérios, refeitérios, salas de
exposicdo e assemelhados, uma porta corta-fogo
aberta adicional deve ser considerada no calculo do
suprimento de ar do sistema de pressurizacao.
Desconsidera-se o acréscimo quando o local de
reunido de publico estiver no piso de descarga ou em
mezaninos do piso térreo com acessos através de
escadas exclusivas.

5.5.3 Escape do ar em portas em série e em
paralelo

a) A area total a ser considerada na trajetéria de
escape do ar para fora de um espago pressurizado,
guando existir elementos de restricdo posicionados
em paralelo, dar-se-a pela equacéo:

- Atotal = A1 + Az + Az + A4, Onde:

- A é a éarea de restrigcédo (mz) - area de escape pela
porta.
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Figura 1 — Trajetdrias de escape do ar em paralelo
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Fonte: CBMERJ.

b) A area total a ser considerada na trajetoria de
escape do ar para fora de um espaco pressurizado,
quando existir elementos de restricAo posicionados
em paralelo, dar-se-a pela equacao:

- (Atotal) 2= (A1) 2 + (A2)? + (Ag)? + (As)?, onde:

- A é a area de restricdo (m?) - area de escape pela
porta.

Figura 2 — Trajetérias de escape do ar em série
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\
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Fonte: CBMERJ.

c) o0 escape total e efetivo de uma combinacdo de
trajetérias de escape do ar em série e em paralelo
pode ser obtido combinando-se sucessivamente
grupos simples de escape isolados (PCF da escada e
da antecamara pressurizada do mesmo pavimento),
com os outros equivalentes (PCF em paralelo).

5.5.4 Suprimento de ar necessario

O calculo de vazdo de ar deve ser feito em duas
situagcdes, nas quais deve ser adotada a vazao mais
alta entre as calculadas.

5.5.4.1 Célculo da vazdo na condi¢cdo das portas
corta-fogo fechadas

O valor de suprimento de ar necessério para se obter
um certo diferencial de pressao entre o ambiente a ser
pressurizado e os ambientes adjacentes deve-se a
equacao:

Q1 = 0,827 x Af x (P)M

Onde:
- Q1 é o fluxo de ar (m?¥/s),

- Ar é a area da fresta - area de escape pelas portas
fechadas (mz),

- P é o diferencial de pressédo (Pa) - o diferencial de
pressdo minimo é de 50 Pa,

- N é um indice que varia de 1 a 2,

- No caso de frestas em torno de uma porta corta-
fogo, N = 2,

- No caso de frestas em vaos estreitos, tais como
frestas em torno de janelas, N = 1,6,

- Vazao de ar (condi¢do padrdo de ar com densidade
de 1,204 kg/m?).

5.5.4.2 Célculo da vazdo na condigdo das portas
corta-fogo abertas

O valor de suprimento de ar necessario para se obter
um certo diferencial de presséo entre o ambiente a ser
pressurizado e os ambientes adjacentes deve-se a
equacéao:

Q2 =V X (NAg + nA)

Onde:
- Q é o fluxo de ar (m%/s),

- v é a velocidade de escape pela porta corta-fogo
aberta (1 m/s),

- Ar é a area da fresta - area de escape pelas portas
fechadas (m2),

- A é a éarea de passagem pela porta corta-fogo
aberta,

- n é o numero de portas abertas ou fechadas.

- A velocidade minima de 1 m/s deve ser considerada
na area de cada porta aberta e frestas de acordo com
a Tabela 1.

5.5.4.3 Célculo da vazéao total do projeto

5.5.4.3.1 Para se determinar a vazdo de ar total
requerida pelo sistema, apés o desenvolvimento dos
calculos de portas fechadas (Qi) e portas abertas
(Q2), deve-se acrescentar a maior vazao os fatores de
vazamentos de ar em dutos e de vazamentos néo
identificados.

5.5.4.3.2 Deve ser computado um acréscimo na vazao
de ar de 15 % no caso de dutos metélicos e de 25 %
no caso de dutos construidos em alvenaria ou de
construgdo mista, sendo que esses fatores
percentuais devem ser considerados independente do
comprimento dos dutos.

5.5.4.3.3 Deve ser computado um acréscimo de 25 %
para atender a hipotese de vazamentos ndao
identificados.

5.5.4.3.4 A vazao total do sistema se dara por:
Qr = (Q1 ou Q2) x 1,4 (duto metélico) ou
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Qr = (Q1 ou Q2) x 1,5 (duto de alvenaria ou misto)
Onde:

- Qt é a vazdo total requerida para o sistema de
pressurizacédo, em m?/s.

5.5.4.4 Velocidade méaxima do fluxo de ar

5.5.4.4.1 A velocidade do fluxo de ar em todo o trecho
de captacdo deve ser de, no maximo, 8 m/s e, no
trecho de distribuicdo, no maximo, de 10 m/s quando
o duto for construido em alvenaria e de 15 m/s quando
o duto for construido em chapa metalica. Estas
velocidades devem servir de base para o calculo da
area do duto, circular ou correspondente retangular,
podendo ser aceito diferentes parametros, desde que
ndo ultrapasse o limite de 85 dBA no interior do
espaco a ser pressurizado.

5.5.4.4.2 A velocidade do fluxo de ar em todos os
trechos e acessorios deve estar dentro dos limites
estipulados nesta NT.

5.6 Escape do ar utilizado na pressurizacdo dos
ambientes

5.6.10 profissional responsavel pelo
dimensionamento do sistema de pressurizagdo deve
garantir abertura nas circulagbes adjacentes aos
ambientes pressurizados.

5.6.2 Devem ser adotados os métodos previstos na
ABNT NBR 14880.

5.6.3 Quando houver necessidade de sistema
automatico de escape do ar de pressurizacdo, o sinal
que opera os dispositivos de escape do ar deve ser o
mesmo que aciona o grupo motoventilador no estagio
de emergéncia.

5.7 Interferéncia com outros sistemas

5.7.1 Relagdo entre o sistema de pressurizacdo e o
sistema de ar condicionado

Devem seguir os parametros da ABNT NBR 14880.

5.7.2 Relagdo entre o sistema de pressurizacdo e o
sistema de controle de fumaca

Devem seguir os pardmetros da ABNT NBR 14880 e
critérios da NT 2-14 — Controle de fumaga.

5.8 Procedimentos de aferi¢cdo, teste e manutengéo

5.8.1 Devem ABNT
NBR 14880.

5.8.2 No ato da vistoria para a emissédo do Certificado
de Aprovacdo sera exigido um relatério técnico
emitido por profissional habilitado da realizacdo do
referido teste, com a emissdo de uma Anotacdo de
Responsabilidade Técnica ou Registro de
Responsabilidade Técnica, conforme NT 1-01 —
Procedimentos administrativos para regularizacdo e
fiscalizacgéo.

seguir 0s parametros da

5.9 Procedimentos para edificagc8es anteriores

As edificacbes construidas e regularizadas
anteriormente a vigéncia desta NT devem seguir os
pardmetros da norma ABNT NBR 14880, acerca das

edificacBes hospitalares seguirdo as exigéncias desta
NT excetuando-se a exigéncia do numero de estagios.

5.10 Da apresentacdo do projeto do sistema de
pressurizagcdo no CBMERJ

5.10.1 O projeto deverda ser
observancia desta NT.

desenvolvido com

5.10.2 O memorial de calculo do sistema devera
acompanhar o projeto de pressurizagcdo, devendo ser
baseado conforme essa NT, acompanhado de
Anotacao de Responsabilidade Técnica ou Registro de
Responsabilidade Técnica do dimensionamento.

5.10.3 Memorial descritivo com a descricdo de todo o
sistema no qual deverd compor a especificagdo dos
equipamentos utilizados no sistema de pressurizacdo
e do sistema de deteccdo e alarme, detalhes do
quadro elétrico, fluxograma de insuflamento e
detalhamento do suprimento elétrico.

5.10.4 O projeto deve ser apresentado adotando-se as
escalas indicada na NT1-01- Procedimentos
administrativos para regularizacédo e fiscalizacdo, com os
seguintes detalhes:

a) casa de maquinas do grupo de motoventilador e
motogerador;

b) redes (tomada de ar e rede distribui¢cao de ar);
c) sistema de deteccéo;

d) sistema de acionamento e alarme;

e) sistema de iluminacdo de emergéncia.

5.10.5 O projeto devera ter a simbologia indicada na
NT 1-03 — Simbolos graficos para projetos de seguranca
contra incéndio e panico.
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ANEXO A - CRITERIOS PARA OS SISTEMAS DE PRESSURIZAGCAO

~ L Critério de NUmero de . .
Ocupacédo/Uso | Divisao Altura (metros) Portas Abertas Numero de Estagios
Al Até 80 1 UNICO
A-2
Residencial ﬁi
i} Acima de 80 2 DUPLO
A-5
A-6
) Até 30 UNICO
Servigo de B-1 >
hospedagem B-2 )
Acima de 30 DUPLO
C-1 Até 30
Comercial C-2 2 DUPLO
Cc-3 Acima de 30
D-1 Até 30 UNICO
Servigo D-2
profissional e D-3 2
institucional D-4 Acima de 30 DUPLO
D-5
E-1 Até 30 UNICO
Escolar e cultura E-o 2
fisica )
E-3 Acima de 30 DUPLO
F-1 ]
F-2 Até 200 ¥ UNICO
F-3
F-4
Local de Reuniao F-5 2
de Publico F-6
F-8
F-9 Acima de 200 ¥ DUPLO
F-10
F-11
G-1 Até 30 UNICO
G-2
Servico
. G-3
automotivo e G4 2
assemelhado G5 Acima de 30 DUPLO
G-6
H-1 Até 30 UNICO
Servico de salde Eg 2
Acima de 30 DUPLO
H-4
Até 30 UNICO
-1
Industrial Acima de 30 5 DUPLO
-2
L3 - DUPLO
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~ L Critério de Numero de . o
Ocupacédo/Uso Diviséo Altura (metros) Portas Abertas Numero de Estagios
Até 30 UNICO
J-1
Acima de 30 DUPLO
Depdsito 2
J-2
J-3 - DUPLO
J-4
Explosi L-1
XPOSIVOS ou L-2 - 2 DUPLO
muni¢cdes
L-3
Até 30 UNICO
M-1
M-3
mg Acima de 30 DUPLO
Especial M-9 ® 2
M-2 - DUPLO

Fonte: CBMERJ
Observacoes:

(A) Para as edificaces classificadas nas ocupacgfes Locais de Reunido de Publico deverdo ser avaliadas a capacidade
populacional da edificagdo.

(B) As edificagdes classificadas como M-9 (presidios e similares) deverdo seguir os critérios estabelecidos na NT 4-02 —
Edifica¢Bes destinadas a restri¢céo de liberdade.
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