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Nota Técnica n° 2-13:2019 — Sistemas fixos de gases para combate a incéndio

1 OBJETIVO

Estabelecer os requisitos para as instalacBes de
sistema fixo de gases para combate a incéndio,
regulamentando o previsto no Decreto Estadual n°
42/2018 — Cobdigo de Seguranca Contra Incéndio e
Panico do Estado do Rio de Janeiro (COSCIP).

2 APLICACAO

2.1 Esta Nota Técnica (NT) aplica-se aos sistemas
fixos de gases para combate a incéndio.

2.1.1 O uso deste sistema é uma alternativa a rede de
chuveiros automaticos:

a) nas edificagdes previstas no Decreto Estadual n°
42/2018 — COSCIP;

b) em area normalmente ocupada que nao ultrapasse
100 m?, desde gue este ambiente (parte da edificacdo)
seja compartimentado segundo a NT 2-18 -
Compartimentacédo horizontal e vertical,

c) em area néo destinada a ocupacao, desde que este
ambiente (parte da edificacdo) seja compartimentado
segundo a NT 2-18 — Compartimentacdo horizontal e
vertical,

d) nos equipamentos previstos na NT 3-01 -
Seguranca contra incéndio em cozinha profissional.

2.1.2 Nas edificacbes, ambientes (partes da
edificacdo) e equipamentos, é permitido o uso deste
sistema de maneira complementar aos demais
dispositivos.

2.1.3 Na aplicagdo de 2.1.1 e 2.1.2, fica vedado o uso
dos sistemas fixos de gases em edificagdes,
ambientes (partes da edificacdo) e equipamentos
onde haja:

a) materiais que, por pertencerem a classe 05 de
produtos perigosos (substancias oxidantes e
peroxidos organicos), possam passar por rapida
oxidacdo na auséncia de ar ou por decomposicdo
autotérmica;

b) materiais que, por pertencerem a classe 01 de
produtos perigosos (explosivos), possam passar por
rapida oxidagdo na auséncia de ar;

c) metais instaveis;
d) hidretos metalicos.
3 REFERENCIAS NORMATIVAS E BIBLIOGRAFICAS

As normas e bibliografias abaixo contém disposi¢cdes
gue estdo relacionadas com esta Nota Técnica:

a) Decreto n° 42, de 17 de Dezembro de 2018, que
regulamenta o Decreto-Lei n° 247, de 21 de julho de 1975,
dispondo sobre o Cédigo de Seguranga Contra Incéndio e
Panico — COSCIP, no ambito do Estado do Rio de Janeiro;

b) ABNT NBR 12232:2005 - Execucdo de sistemas
fixos automaticos de protegcdo contra incéndio com
gas carbbénico (CO;) por inundacdo total para

transformadores e reatores de poténcia contendo 6leo
isolante;

c) CBPMESP. IT 10: Sistema fixo de gases para
combate a incéndio. 2011;

d) CBMMG. IT 21: Sistema fixo de gases para
combate a incéndio. 2011;

e) MINISTERIO DO MEIO AMBIENTE. Protocolo de
Montreal. Disponivel em: http://mma.gov.br/clima
/protecao-da-camada-de-ozonio. Acesso em: 20 fev
2017;

f) NFPA. NFPA 12: Standard on carbon dioxide
extinguishing systems. 2015;

g) NFPA. NFPA 2001: Standard on clean agent fire
extinguishing systems. 2015;

h) SILVA, VITOR GABRIEL. Estudo de Sistemas Fixos
de Com bate a Incéndio por Agentes Gasosos. 2014.
Mestrado:  Programa de Pds-Graduagdo em
Tecnologia de Processos Quimicos e Bioquimicos.
UFRJ, Rio de Janeiro.

4 DEFINICOES E CONCEITOS

Para efeito desta Nota Técnica, além das definicdes
constantes da NT 1-02 — Terminologia de seguranca
contra incéndio e pénico, aplicam-se as definicbes
especificas desta secao.

4.1 Agentes gasosos: agentes extintores de incéndio
que nas Condicdes Normais de Temperatura e
Pressdo se apresentam no estado gasoso.
Classificam-se em: diéxido de carbono (CO3), halon e
agentes limpos.

4.2 Agentes limpos: agentes gasosos desenvolvidos
a partir do Protocolo de Montreal, ou seja, que
buscaram substituir o halon, sendo eficazes na
extingdo dos incéndios, apresentando baixo ou nulo
Potencial de Destruicdo da Camada de Ozb6nio (PDO).
Dividem-se em gases ativos e gases inertes.

4.3 Area ndo destinada & ocupacgdo: area cuja
destinacdo néo preveja presen¢ca humana.

4.4 Area normalmente ocupada: area onde a
ocupacao humana seja frequente ou cuja destinacao
preveja presenca humana.

4.5 Concentracdo de agente extintor: porcdo de
agente extintor na mistura ar e agente, considerando o
volume do ambiente protegido pelo sistema de
inundacao total, expressa em porcentagem do volume
total.

4.6 Concentracdo de projeto: concentragcdo adotada
no dimensionamento do sistema fixo de gases,
devendo ser maior ou igual a maior concentragcao
minima de projeto dentre os combustiveis protegidos
pelo sistema.

4.7 Concentragdo minima de projeto: concentracao
minima tedrica incrementada por um fator de
seguranca previsto em norma. Assim como a
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concentragcdo minima tedrica é especifica para cada
combustivel.

4.8 Concentragcdo minima teorica: concentracdo
minima de agente extintor determinada por ensaios de
extingdo das chamas ou inertizacdo especificas para
um determinado combustivel. Como exemplo,
podemos citar o Cup Burner Method.

4.9 Cup Burner Method: ensaio de extincdo de
chamas previsto na NFPA 2001 e aplicado para
combustiveis classe B.

4.10 Familias de Substancias Destruidoras da
Camada de Ozdénio (SDOs): clorofluorcarbonos
(CFCs), hidroclorofluorcarbonos (HCFCs), Halons,
brometo de metila, tetracloreto de carbono (CTC),
Metilcloroférmio e hidrobromofluorcarbonos (HBFCs).

4.11 Gases ativos: compostos halogenados que
possuem baixo ou nulo potencial de destruicdo da
camada de ozdnio.

4.12 Gases inertes: agentes que contenham, como
componentes primarios, um ou mais dos seguintes
gases: hélio, nebnio, argbnio ou nitrogénio. Quando
sdo misturas de gases, podem ter como componentes
secundarios o diéxido de carbono.

4.13 Halon: composto halogenado produzido
artificialmente, contendo carbono, bromo e cloro e/ou
fldor. Por possuirem alto Potencial Destruidor da
Camada de Ozbdnio (PDO), sua importagdo foi
totalmente proibida em 2010 pelo Protocolo de
Montreal. Atualmente s6 € permitida a importacdo de
halons regenerados (substadncia usada que foi
reprocessada para retornar as mesmas especificagdes
do produto original) por n&do fazerem parte do
cronograma de eliminacdo do Protocolo.

4.14 Nivel mais baixo onde se observam efeitos
adversos (LOAEL): nivel mais baixo de concentragéo
de agente extintor onde se observam efeitos
toxicolégicos ou fisioldgicos adversos ao ser humano.

4.15 Nivel onde ndo se observam efeitos adversos
(NOAEL): nivel mais alto de concentracdo de agente
extintor onde ndo se observam efeitos toxicoldgicos
ou fisioldgicos adversos ao ser humano.

4.16 Protocolo de Montreal: tratado internacional
que entrou em vigor em 01 de janeiro de 1989, do
qual o Brasil é signatario.

4.17 Sistema de aplicagao local: sistema desenhado
para aplicagdo do agente extintor diretamente sobre o
material em chamas.

4.18 Sistema de inundacéo total: sistema desenhado
para aplicagcdo do agente extintor no ambiente onde
esta o incéndio, de forma que a atmosfera obtida
impeca o desenvolvimento e manutencédo do fogo.

5 PROCEDIMENTOS

serdo  aceitos
inseridos em

5.1 Somente
aprovados e

agentes
normas

gasosos
técnicas

nacionalmente ou internacionalmente reconhecidas
para sistemas de combate a incéndio, atentando-se
para suas restricbes de uso em areas normalmente
ocupadas e areas nado destinadas a ocupacao.

5.1.1 Ndo serdo aceitas novas instalagcbes de
sistemas fixos de gases que adotem do uso do gas
halon.

5.1.2 Exceto nos trechos confinados do sistema de
exaustdo, ndo serdo aceitas novas instalacdes de
sistemas fixos de gases por inundacédo total em areas
normalmente ocupadas que:

a) adotem o uso de COg;

b) adotem gases ativos cuja concentragdo minima de
projeto seja maior que o NOAEL e o tempo
associado maximo de exposicdo seja inferior a 5
min;

c) adotem gases inertes cuja concentracdo minima de
projeto seja maior ou igual a 52%.

5.1.3 Excepcionalmente, serdo aceitos, fora dos
trechos confinados do sistema de exaustdo, novas
instalagdes de CO, em areas normalmente ocupadas,
onde:

a) a concentracdo de inertizacao for requerida e esta
concentragdo minima de projeto, adotando-se um
agente gasoso  alternativo, resulte  numa
concentracdo maior que o LOAEL ou numa
concentracdo de oxigénio inferior a 8%, ou

b) haja equipamentos elétricos com diferenca de
potencial elétrico superior a 400V onde nenhum
agente gasoso alternativo tenha sido testado com
sucesso.

5.1.4 As listas de especificacdes dos agentes gasosos
devem ser obtidas através de normas técnicas
nacionalmente ou internacionalmente reconhecidas ou
das especificagdes do fabricante do agente.

5.2 A exposicdo do ser humano aos gases nunca
podera ultrapassar 5 min, mesmo que a concentragcao
de projeto seja abaixo do NOAEL.

5.3 O critério prioritario para escolha do agente
extintor a ser empregado deve ser a presenga ou nao
de pessoas no ambiente. Complementarmente, 0s
critérios abaixo devem ser empregados:

a) tipos de equipamentos ou maquinas presentes;

b) tempo para remocdo do agente gasoso do
ambiente.

5.4 Em é&rea normalmente ocupada protegida por
sistema fixo de CO,, deve ser instalada, no acesso
principal, uma valvula de bloqueio mecanico na
tubulacdo para que sejam evitadas descargas
acidentais na presenca de pessoas.

5.4.1 A operagado de bloqueio deve ser sinalizada no
painel de controle do sistema.
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5.5 Nas areas nao destinadas a ocupacao e sujeitas a
manutencdo eventual, deve haver desligamento
automatico do sistema fixo de gases por inundagédo
total, quando da entrada de pessoa no ambiente, nos
casos abaixo:

a) quando o gas adotado for o COy;
b) quando for adotado um gas inerte;

¢) quando for adotado um gas ativo em concentragdes
superiores ao NOAEL.

5.6 Os sistemas fixos de gases devem ser dotados de
alarmes pré-descarga e de dispositivos de retardo nos
seguintes casos:

a) quando o gas adotado for o COy;
b) quando for adotado um gas inerte;

¢) quando for adotado um gas ativo em concentragdes
acima do NOAEL.

5.6.1 Os alarmes pré-descarga devem possuir
intensidade sonora 15 dB acima da intensidade
sonora em condi¢cBes normais do ambiente, nao
podendo ser inferior a 90 dB.

5.6.2 O tempo do dispositivo de retardo deve ser
suficiente para permitir a evacuacdo de toda
populacdo do ambiente antes da descarga do agente
gasoso.

5.6.3 O dimensionamento do tempo do dispositivo de
retardo deve levar em consideragcdo o tempo de
reacdo e o tempo do movimento da populacdo. Para
tanto, devem ser empregados simulados com
acionamento a seco ou modelos computacionais de
evacuacao de pessoas em situagcado de incéndio.

5.7 O sistema deve ser operavel automaticamente e
provido de meios para operagdo manual (remota e/ou
local).

5.7.1 O sistema de detec¢do automatica deve adotar
método e dispositivos previstos na NT 2-07 — Sistema
de deteccao e alarme de incéndio.

5.8 Nos ambientes protegidos por sistemas fixos de
gases, devem ser fixados, interna e externamente nas
portas do ambiente protegido, placas de sinalizacédo
de adverténcia para o risco, conforme Figura 1 e
Figura 2, especificando-se o nome do agente gasoso
empregado. As placas de sinalizacdo devem atender
0s requisitos da NT 2-05 — Sinalizacdo de seguranca
contra incéndio e panico.

Figura 1 — Sinalizagdo de adverténcia para interior dos
ambientes protegidos

GAS XXXX

QUANDO O ALARME
SOAR, ABANDONE
IMEDIATAMENTE

Fonte: Adaptado da NFPA 12, 2015.

Figura 2 — Sinalizagdo de adverténcia externas aos ambientes
protegidos

GAS XXXX

QUANDO O ALARME _
SOAR, NAO ENTRE ATE
SER AUTORIZADO

Fonte: Adaptado da NFPA 12, 2015.

5.9 A porta da rota de escape deverd abrir para o lado
externo do ambiente a ser protegido.

5.10 Além do previsto na NT 1-01 - Procedimentos
administrativos para regularizacdo e fiscalizacdo, o
projeto especifico do sistema fixo de gases a ser
apresentado deve contemplar os seguintes elementos:

a) no memorial descritivo:
- agente gasoso adotado,
- norma adotada,

- tipo de sistema fixo (inundacdo total ou aplicacao
local),

- tipos de combustiveis encontrados no ambiente/
equipamento a ser protegido,

- concentragdo minima tedrica do agente gasoso para
cada combustivel,

- concentracdo minima de projeto do agente gasoso
para cada combustivel,

- concentracdo de projeto do agente gasoso adotada,
- NOAEL e LOAEL do agente gasoso,

- tempo méaximo de exposi¢ao segura na concentragao
de projeto (para gases ativos),

- tempo do dispositivo de retardo para evacuacdo do
local protegido antes do acionamento do sistema fixo
de gases (quando exigido),

- quantidade, capacidade e presséo dos cilindros,

- tipologia e intensidade sonora do alarme pré-
descarga,

- tipologia do difusor.
b) no jogo de plantas:

- localizagdo do ponto de desativacao do sistema de
deteccéo,

- indicacédo das rotas de escape, seguindo a NT 2-05 —
Sinalizacao de seguranga contra incéndio e panico,

- localizagao das placas de sinalizacdo de adverténcia
para o risco mencionadas em 5.8,

- indicacdo do ambiente ou equipamento a ser
protegido,

- indicacdo da localizacdo da central do sistema de
deteccdo e alarme de incéndio utilizado no
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acionamento do sistema fixo,
- indicacéo dos pontos de deteccéo,

- indicacdo dos pontos de acionamento manual do
sistema,

- indicacdo da localizagdo do(s) cilindro(s) do sistema
fixo,

- quadro gquantitativo dos equipamentos empregados
(quadro resumo).

c) no memorial de calculo:
- dimensionamento do sistema fixo de gases,

- dimensionamento do tempo do dispositivo de retardo
(quando exigido).

5.10.1 O jogo de plantas a ser apresentado deve
adotar a simbologia preconizada na NT 1-03 -
Simbolos gréaficos para projetos de seguranca contra
incéndio e péanico.

5.11 Deve ser apresentada ART/RRT do responsavel
técnico pelo projeto especifico do sistema fixo de
gases e do responsavel técnico pela execugdo do
sistema, atestando o funcionamento do mesmo.



